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Najô Ùczba EDUKACYJNY DODÔWK DO „PÒMERANII”, 
NR 8 (190), rujan 2025

Karolëna Weber
Klasë I-III spòdleczny szkòłë

(1 ùczbòwô gòdzëna)

Dzél 2. Kaszëbsczi z Montessori.
Antonimë

Céle ùczbë
•	 nalézenié pôrów rzeczi, jaczich pòzwë są do se 

procëmné,
•	 przërëchtowanié do pisaniô i czëtaniô,
•	 rozwijanié jãzëkòwi swiądë;

Nôùczny materiôł
kôrtë z òdjimkama procëmnëch do se wërazów (jeden 
zestôw zawiérô môłą kropkã ù gòrë, drëdżi je bez 
kropczi), pòdpisë do nalepieniô slôdë kòżdi kôrtë

Cyg ùczbë

1. Szkólny witô sã z ùczniama, a pòstãpno rôczi 
ùczniów do prôcë, gôdającë: To są mòje kôrtë 
z procëmnotama. Dzysô bãdzemë pòznawac rozmajité 
procëmné do se wërazë. 

2. Szkólny wëbiérô jednégò chãtnégò szkòłownika 
i prosy gò, bë przëniósł zestôw kôrtów z antonimama 
z pòlëcë i razã z drëchã ùłożił je na łôwce abò 
wëscélôkù w prawim górnym nórce. Reszta 
szkòlôków przëzérô sã ùkłôdaniémù. 

3. Szkólny gôdô do jednégò ze szkòłowników: Terô 
pòwiém cë czile słowów: smùtny – wiesołi, môłi – 
wiôldżi. Czej ùczéń zrozmieje ò co chòdzy, mòże 
sóm òdpòwiedzec ùkłôdającë czile włôsnëch 
procëmnëch wërazów. Szkólny rôczi wszëtczich 
chãtnëch szkòlôków do wëmëszleniô i pòwiedzeniô 
przënômni jedny pôrë procëmnotow.

4. Szkólny rozkłôdô wszëtczé kôrtë z kropką w górny 
rédze na wëscélôkù abò łôwce, wiedno nazéwającë 
kòżdi òdjimk.

5. Szkólny bédëje, bë jednã z zaòstałëch kôrtów 
pòłożëc pòd pierszim òdjimkã i głosno wëmôwiô 
pòzwã kôrtë, chtërna je na wiéchrzu, a pózni 
pòzwã kôrtë, chtërna je na spódkù. Pòstãpno pitô: 
Są to antonimë? Jeżlë szkòlôcë òbôczą, że pòzwë 
na kôrtach do se nie pasëją, tej mają za zadanié 
przekładac pòstãpné jaż do nalézeniô pasowny. 
Pasowną kôrtã kładą pòd kôrtą z kropką.

6. Szkólny prosy, bë ùczniowie razã i samòdzelno 
dopasowelë pòòstałé kôrtë do rëchli wëłożonëch 
kôrtôw z kropkama.

7. Na zakùńczenié ùczbë szkólny pòwtôrzô 
razã z ùczniama wszëtczé antonimë – prosy 
ò pòwtórzenié głosno, cëchò, redosnym abò 
kòmùdnym głosã. Czwiczenié wôrt je pòwtórzëc 
czile razy. 

8. Pò skùńczenim zajãców szkólny prosy jednégò 
ùcznia, bë złożił kôrtë do grëpë i òdłożił całi materiôł 
na pòlëcã. Szkólny òddzãkòwiwô sã z ùczniama.

Wszëtczé grafi czné materiałë òstałë stwòrzoné przez 
aùtórkã w programie Canva.

Karolëna Weber
absolwentka kaszëbsczi etnofilologie, pedagòg spe-
cjalny, robi z dzecama w spektrum aùtizmù. Aùtórka 
wiérztów w „Zymkù” i „Stegnie”. Doswiôdczenié 
zdobiwała m.jin. w szkòle Montessori. Założëcélka 
Kaszubskiej Edukacji Montessori – môla, w chtër-
nym twòrzi aùtorsczé edukacjowé materiałë do 
nôùczi kaszëbsczégò jãzëka. Aùtórka pierszich na 
swiece kaszëbsczich kôrt edukacjowëch Montes-
sori i „Niezbędnika kompletnego nauczyciela języ-
ka kaszubskiego”. Laùreatka Plebiscytu „Dziennika 
Bałtyckiego” Nauczyciel Roku.
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Klasë VI-VIII spòdleczny szkòłë

Rafôł Nowakòwsczi, Klebbów Matis

Dzél 2. Gôdómë ò naszi kùchnie.
Krëjamnotë kùchniowi jizbë –  

swiat sprzãtów i szpiżarni 

2 ùczbòwé gòdzënë

Dzysdnia mómë do ùczinkù z praktiką dofùlowiwaniô 
słowów „kaszëbskô”, „kaszëbsczi” do pòzwów rze-
czi zrzeszonëch z kùchnią. Dzeje sã tak, chòc baro 
czãsto ni mómë niżódnëch zdrzódłów, chtërne 
dozwòliwałëbë na rzeszenié jich z  najim regionã. 
Na przëmiôr je słowò duchówka, chtërno znaje 
wiele mieszkańców Pòlsczi. Jidze ò piéck do pie-
czeniô chleba abò kùchów pònazwóny tak tradi-
cyjno w òbéńdze rusczégò zôbòru (Mazowsze, dzél 
Małopòlsczi). Dmuchówka bëła pòzwą wlëdżi abò 
kòmòrë w  piéckù (czãsto z  kachlów), chtërna bëła 
wëzwëskiwónô do pieczeniô jôdów abò zachòwaniô 
hëcë ju przërëchtowónégò jestkù. Je wiedzëc, że 
kaszëbizna bez wiele lat òstôwa pòd cëskã niem-
czëznë, tej më znajemë słowò bratnik abò rérka. 
Słowò „bratnik” pòchôdô òd niemiecczégò słowa 
„braten”, chtërno òznôczô piec abò òpiekac, zôs Ka-
szëbi samégò słowa „bratnik” ùżiwelë w znaczenim 
piekarnika, môla pieczeniô.

Céle ùczbë:

•	 pòznanié terminologie zrzeszony z nôrzãdłama do 
warzeniô jestkù,

•	 pòznanié pòzwów statków i  zrozmienié 
fùnkcjonalnégò òkresliwaniô jich zortów,

•	 pòznanié historicznëch metodów przechòwiwaniô 
jôdë,

•	 rozwij wiédzë ò kaszëbsczi kùchnie, 
•	 rozwij jãzëkòwëch ùmiejãtnosców, pòszerziwanié 

zôkrãżô słowiznë;

Metodë i fòrmë prôcë 
samòdzelné dofùlowiwanié kôrtów prôcë z  pitaniama 
a òdjimkama, kôrbiónka

Cyg zajmów

1.	 Òpiszë chòc jedno nôrzãdło wëzwëskiwóné histo-
riczno w kùchnie na Kaszëbach.
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
………………………………………………………………….....………

Przëkładowô òdpòwiesc: Doma kòl naszi ómë je 
piéck z kachlów z taką kastką z żelazła. Òb jeséń, czej 
dozdrzeliwają jabka, óma wëdrążiwô w  nich dzurczi 
i  wkłôdô kònfiturë z  wiszniów. Jabka pòzapiekłé we 
framùdze, bò wej tak óma tej-sej nazéwô tã kastkã, są 
baro smaczné.

2.	 Dzysô mòże letkò kùpic elektriczné wafelnice, chtër-
ne w  czile minut dozwòliwają ceszëc sã swiéżima 
waflama. A wiész të, że przódë na Kaszëbach nie 
znelë gofrów, le wafle piekłé w  cãżczich metalo-
wëch wafelnicach wkłôdónëch miast fajerków 
w dzurë w place? Znajesz jich szmakã? Wiész, że na 
stôrëch wafelnicach béł wëpisóny przepis na wafle?
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………….....……………………………

Przëkładowô òdpòwiesc: Kòl ómë na scanie wisy takô 
jakbë kąsk òkrãgłô wafelnica. Je baro cãżkô. Sztôłt 
piekłëch w ni waflów narzucywóny bez no nôrzãdło to 
serca z taczim trzënórtowim karbòwanim. Óma gôdô, 
że taczi wafelnicë nigdë ni mòże mëc, blós òbczëszczëc 
z  pòòstałosców casta i  smarowac tłuszczã przed 
òdwieszenim na scanã. Piekłé w ni wafle mają pôchã 
kąsk za dëmã.

3.	 Miej starã wëpisac jak nôwiãcy słowów òkresliwającëch 
sprzãtë w  kaszëbsczi kùchnie, a  pòtemù wëfùluj 
krziżówkã, a na kùńc òdczëtôj hasło.
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
………………………………..............................................………

Przëkładowô òdpòwiesc: kòrëtkò, kòpónka, bùdla, 
zbónuszk, itd. czim wicy, tim lepi, bò wëpisóné słowa 
gwës mdą pòmòcą kòl wëfùlowiwaniô krziżówczi.
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1. Nôrzãdło do riwòwaniô bùlew na plińce.
2. Mòże z ni pic, abò rozplińcowac nią casto.
3. Nôrzãdło do pieczeniô wafl ów.
4. Łëżka do naléwaniô zupë.
5. Zbiérnik na sledze.
6. Kòpc do przechòwiwaniô płodów zemi.
7. Kòszik na drzôzgã, sztëczczi òpałowégò drzewa 

(bez rączczi).

Òdpòwiescë: (1) riwka, (2) bùdla, (3) wafelnica, (4) wa-
rząchwia, (5) sledzownik, (6) mita, (7) òpôłka.

4. W Kaszëbsczim Mùzeùm w Kartuzach stoji chło-
dzarka z przełomù XIX i XX stalata. Nié, nie je to 
sprzãt AGD dobrze znóny kòżdémù z chëczë, le sza-
fa z dëbeltowima scanama. Pùstô przestrzéń midzë 
bùtnowima a bënowima scanama mia zagwësniwac 
ceplną izolacjã dlô jestkù wsadzonégò do bëna ti  
chłodzarczi. Znajesz jiné metodë chłodzeniô? Jak 
przódë chłodzëlë lemòniadã przërëchtowiwóną òb 
lato do picégò? Czuł jes ò lodowniach?

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………..............................................……………………

Przëkładowô òdpòwiesc: Czuł jem, że òb lato bùdle 
z napitkama spùszcziwelë w wãbórkù do stëdni. 
Wòda w stëdni mia blós czile stopniów, co sprôwiało, 
że wëcygniãtô lemòniada bëła fejn zëmnô. Ópa mie 
pòwiôdôł, że òb zëmã razã z jinyma chłopama wëcynôł 
dubasë lodu na najim jezorze. Jô bë rôd òbôcził jak to 
wëzdrzało, le dzysô ju ni ma taczich zëmów…

5. Dzysô wnet kòżdi gòspòdôrz mô magazynë. Czãsto 
mòże letkò kòntrolowac warënczi bënë z mòbilczi, 
bãdącë na wczasach, chòcbë na drëdżim kùńcu 
swiata. Przódë nie bëło taczich luksusów, a płodë 
zemi przechòwiwelë w stodołach abò rozmajitëch 
przechòwalniach. Znajesz pòjãcé mita, kùla abò 
sklep? Widzôł jes czedës chòcbë jednã z taczich 
prawie przechòwalniów? 

Na òdjimkù: Najazdowi sklep do bùlew w zemi. Wóz 
béł zacygłi na sklepienié, a bùlwë zsëpiwelë przez 
luczkã (z klapą) w pòsowie. Òdjimk z gbùrstwa Kùprów 
w Bòrzestowczi Hëce.

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………...........................…………………
…………………………...........….............................………………

Przëkładowô òdpòwiesc: Kòl ómë na gbùrstwie je 
takô kùla wëmùrowónô z cegłów i kamieni, zagłãbionô 
w zemi, żebë zmniészëc wmikanié cepła do bëna. 
Ópa gôdôł mie téż ò mitach w pòlu, chtërne mùszôł 
òbsłoniwac słomą i przësëpac zemią na zëmã.

6. Dzysô za miãsã jidzemë do krómù. Gôdô sã, że 
przódë zabijelë swiniã dwa razë òb rok i czasa-
ma, w dobrim rokù na Zeloné Swiãta. Wiész, jak 
przëchòwiwelë taczé miãso? Wiész të za czim 
doma bëłë beczczi i kamiónczi?

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
………………………………........................................................
.......................................................................................…….

Przëkładowô òdpòwiesc: Na tôrgù tam-sam widzã 
wëcygającëch gùrczi abò kapùstã z wiôldżich mòdrëch 
beczków. Mëszlã, że przódë beczczi bëłë wëzwëskiwó-
né do przechòwiwaniô jôdë, le kòl nas doma nicht ju 
tegò nie robi, tej nijak nie znajã drobnotów. Czej mdã 
kòl ómë na gbùrstwie, tej wëwiém sã wicy.

7. Dzysô przerobiznë przechòwiwómë w szkłach za-
krącywónëch przëkriwką. Przódë bëłë to szkła 
(weczi) ze szklaną przëkriwką, chtërnã wkłôde-
lë na gùmòwą ùszczelkã i docyskelë òsoblëwima 
sprãżënowima zacëskama. Widzôł jes taczi wek? 
Wiész, jak zamikelë taczé szkła?

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
………………………...........................……………………………….

1

2

3

4

5

6

7

Òdjimk pòchòdzy z archiwùm R. Nowakòwsczégò.
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Rafôł Nowakòwsczi
badéra regionalnëch kùlinariów, aùtór rozmajitëch tekstów ò kaszëbsczi kùchni, sãdza w  kùlinarnëch 
kònkùrsach, kùlinarny kritik. 

Klebbów Matis
prawnik, akademicczi szkólny, przënôleżnik Radzëznë Kaszëbsczégò Jãzëka i wespółzałóżca Karna Ka-
szëbsczi Młodzëznë „Nowô Tatczëzna”. Tłómacz i  aùtór m.jin. Łacyńskò-pòlskò-kaszëbsczégò słowarza 
grzëbiznë. Zajimô sã promòcją i ùczałim òbrobienim tematiczi prawów Kaszëbów. Wespółrobi z prawnym 
karnã N3.Legal.

Przëkładowô òdpòwiesc: Czasama óma prosy, żebë 
jô ji pòmógł wëfùlowëwac szkła brzadã. Czej ùkłôdóm 
malënë na kòmpòt, òna sã jiwrëje, że ni mòże spaso-
wac przëkriwków, bò szkła mają rozmajité zãbë. Tej 
znerwòwónô gôdô, że przódë tegò nie bëło, że te weczi 
bëłë wiele lepszé. Le ò co jidze z tima wekama jô wied-
no móm strach spëtac.

8.	 „Pech to pech”, tej „réga nieszczestlëwëch zdarze-
niów” abò proscy „brak szczescô”, co colemało rze-
szi sã z rozmajitima kłopòtama. Wiész, że jesz pò II 
swiatowi wòjnie pech był pòzwą substancje, bãdący 
mieszaniną kalafónie i òleju, nôczãscy parafinowégò 
abò lnianégò (pòdónégò w iloscë kòl 150 g na 1 kg 
sproszkòwóny kalafónie), jakô stosowónô bëła do 
ùszczelniwaniô bùdlów zamikónëch tradicyjnyma 
kòrkama, analogiczno do lakù abò pakù? Wiész të, 
jakô metoda bëła wëzwëskiwónô do ùszczelniwaniô 
zbiérników z  przerobiznama? Jaczé jesz znajesz 
spòsobë zamikaniô zbiérników z  przerobiznama? 
Ò pòmòc w òdpòwiedzë nôlepi pòproszë ómã.

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………....…..........................………

Przëkładowô òdpòwiesc: Mòja óma zamikô szkła 
z  marmòladą, co mają bëc na darënczi taką specjal-
ną fòlią (celofanã), chtërnã pòtemù mòckò òbrzesziwô 
pòwrózkã. Dzãka temù, tak gôdô óma, cëczer bënë 
marmòladë sã nie psëje.

Do kòszików z  przerobiznama ómë wkłôdałë téż 
bùdelczi zamkłé tropą i zalóné lakã bez zanurzenié 
szijczi. Wëwiédz sã, co mògło bëc zamiennikã lakù. 
A mòże nôpiérwi mùszisz sã wëwiedzec, co to je 
lak? Kò òd wiele lat je prawie czësto zabëti.

9.	 Kaszëbsczé gòspòdënie wiedno bëłë samòwëstarczalné. 
Miałë starã, òsoblëwie w  przëtrôfkù lokalizacje 
gbùrstwa dalek òd wsë z krómã, ò taką aprowizacjã 
(zaòpatrzenié) kòmòrë, żebë niczégò nie zafelowa-
ło do kùńca pòstãpnégò przedeżniwnika (czas przed 
pòstãpnyma zbiorama). Znajesz të taczé regle ze 
swégò dodomù? A mòże wcyg stosëje je twòja óma 
abò cotka dzes na wsë? Napiszë ò tim czile zdaniów.

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

Przëkładowô òdpòwiesc: Óma mô taczé he-
ftë z  wëcynkama, przepisama i  rozmajitima rada-
ma. Jednégò razu widzôł jem, że są to m.jin. dora-
dë dlô gòspòdëniów, chtërne pòkazëją jak miôłbë 
przechòwëwac rozmajité zortë ògardowiznów i brzadu 
òb zëmã i zymk, tak żebë mógł z nich zwëskac jaż do 
pòstãpnégò sezonu. Pòdług tegò co tam piszą, mar-
chiew trzimónô w piôskù w sklepie lepi sã trzimie jak 
w dzysdniowi chłodzarce.

10.	 Żëjemë w XXI stalace, tej dzys nie brëkùjemë miec 
starë ò zapasë. Jeżlë równak miôłbë jes wëcygnąc 
wniosczi z doswiôdczeniów przodków, to co të bë 
mógł zakònserwòwac do wëzwëskaniô òb zëmã? 
Òpiszë swòje ùdbë.

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………............................…………..

Przëkładowô òdpòwiesc: Gwës nôproscy pòzebrac 
rozmajité zela i  rutë w  ògrodze, pòzrzeszëwac je 
w pãczczi i wëzwëskac òb zëmã jakno przëprawë abò 
do przërëchtowaniô arbatów. Jô równak baro lubiã 
brzôd, òsoblëwie na Wilëji, temù rok roczno sëszã 
z  mëmą wiele brzadu, żebë móc warzëc z  niegò nã 
smaczną zupã, czej le móm na niã chãc.

Pòmëslë nad mòżlëwòscą włożeniô pôchną-
cëch zélów do czile bùdlów z òlejã. Próbùj mie-
szac smaczi, miej starã stwòrzëc smakòwi òléj, 
chtëren rôd wëzwëskôsz do przëprawieniô sa-
lôtë. Taczé doswiôdczenié mòżeta téż przërëch-
towac razã, chòcbë na zajmach kaszëbsczégò 
w szkòle.

Klasë VI-VIII spòdleczny szkòłë
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...................

MÓM NA MIONO

Czej móm wòlny czas tej ... Mòjim nôlepszim drëchã /
drëszką je ...

Ùczã sã kaszëbsczégò jãzëka, bò ...

Jem ........ lat stôri / stôrô.

Mòją ùlëdóną farwą je ...

rëchã /
.

Ùczã sã kasz

Mòjòjò ą ùlë

..

Kôrta prôcë òstała wëkònónô przez Mikòłaja Ridigera w programie Canva.

KÔRTA PRÔCË


