et

Natalia Bigus J
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Céle zajmow

Poznawczé:

e poznanié nowéch stéw w kaszébsczim jazéku,
poznanié inhibicyjno-incytacyjnéch (hamowanié -
pobudzanié) czwiczeniow;

Sztbtcacé:

e Umiejatnosc wéczécd zmiandw w muzyce, sztbito-
wanié chutczégd reagdwanié na muzyczné sygnaté,
doskonalenié stéchowo-réchowi koordinacje, roz-
wijanié umiejatnoscé przemieszcziwanid sa w prze-
strzeni, sztbttowanié prawidtowi postawé ucznia,
sztbttowanié muzyczny pamiacé, sztéttowanié
poczéco esteticzi részanio sa, sztottowanié muzyczny
wéodbraznie, sztdéttowanié koncentracje i uwodzi;

Weéchowawczé:

e rozwijanié Umiejatnoscé wespotdzejanic w karnie
i w porze, sztottowanié wétrwatoscé w pokonywanim
dragotéw, pobudzenié odpowiedzalnoté za powierzoné
zadania, sztotcenié nawzojnégod szonowanio sa;

Metodé roboté
ekspozycje, analiticzno-percepcyjno,
odtwodrczo, problemowo-analiticzno

problemowo-

Didakticzné pomoce

Obroézczi z rzeczama, jaczé wort je wzac na latné ferie
z jich pozwama w kaszébsczim jazéku (obleczenié -
bluzka, buksé, stréfle, boté itp., jedzenié - batoné, sztu-
le, woda, sok itp., zaboweczi - pliszewi misz, gré, pupka
itp.), pianino

PLAN ZAJMOW
Wstap:
1. Przéwitanié na muzycznym sygnale.

2. Zapoznanié uczniéw z temata zajmow.
3. Marsz wstapny w metrum 4/4.

EDUKACYJNY DODOWK DO ,,POMERANII",
NR 6 (178), czerwinic 2024

L Klasé ,0" i przedszkola

Realizacjo tematu:

Zabawa Pakujemé sa.

Zabawa Fliger.

Zabawa Nad morza.

Zabawa Na pieglészczu.
Zabawa Kofto.

Zabawa E-mail z latnéch feriow.

coupONE

Podsémowanié:

1. Przébdczenié 6 czim béta mowa na zajmach.
2. Pozegnanié na muzycznym sygnale.

MERITORICZNY DZEL (30 min.)

1.) Przéwitanié na muzycznym sygnale (0,5 min.).
Uczniowie stoja na swojich mélach sczerowdny skar-
niama w strona szkélnégo. Szkdlny witd szkolokow,
spiéwajgcé melodiczny zwrot: Dobri dzén. Szkolocé
odpowiddaja, spiéwajacé: Dobri dzén.

0
7 t T T T
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2. Zapoznanié Uczniow z temata zajmow (2 min.).
Szkolocé stojg na swojich molach sczerowdny skar-
niama w strona szkélnégo.

Na dzysészich zajmach bddzemé kérbic o tim, gdze mozna
weéjachac na latné ferie, czim mozemé rézowac i co je wort
ze sobg wzqc.

3. Marsz wstapny w metrum 4/4 (4 min.).
Szkolocé porésziwajg sa po oObwodze kota,
wékonéjacé posobica zgddno z muzyka:

marsz w kole

biég w ,rozsépce”
marsz w kole
podskok po cati salé
marsz w kole
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KLASE ,0” | PRZEDSZKOLA

Czwiczenié wékonywoné je przé akémpaniamence
szkolnégo.

4,

Zabawa Pakujemé sd (5 min.).

Szkolocé stoja ,w rozsépce” po cati sal€, sczerowdny
skarniama w strona szkolnégo i ,trzimaja” w race wa-
nozny kuferk. Szkolny rozwiészé w réznéch mélach
salé obrozczi z rzeczama, jaczé wort je wzac na latné
ferie (narzeszenié do korbidnczi z poczatku zajmdw)
Z jich pozwama w kaszébsczim jazéku:

- Obleczenié (bluzka, buksé, stréfle, bété itp.),

- jedzenié (batoné, sztule, woda, sok itp.),

- zaboweczi (pliszewi misz, gré, pupka itp.)

Na przerwd w muzyce i hasto (misz, buksé itp.)
Uczniowie podchodajg do pasownégo obrbzka. Za-
nim ,wtoz3” wérzektg rzecz do swojégo kuferka, za
kozdim raza muszg wéklaskac za szkéInym ritmiczny
szifr, abé go otemknac. PO poprawnym wéklaska-
nim szifru wémowiajg kaszébskg pozwa ti rzeczé
i ,wktodaja” ja do kuferka.

Zabawa 0dbiwo sa przé akompaniamence szkoélnégo.

5.

Zabawa Fliger (3 min.).

Szkolocé stojg ,w rozsépce” po cati sal€, sczerowdny
skarniama w strona szkdlnégo.

Narzesziwajgcé do korbidnczi z poczatku zajmow,
szkol6cé na latné ferie polecy fligra. Przedszkolocé
nasladéja fligré, jaczé stojg na latawiszczu - sedzy
w kuczezi, z rakama wécygtima na boczi. Czej szkélny
zacznie grac w wolnym tempie, szkotownicé pomatu
részajg z mola, czej akébmpaniament szkdlnégo na-
rostd i gréony je w chutczim tempie, uczniowie
téz przéspiesziwaja, a tej zaczinajg biegac po salé
szlachujacé za lecagcym fligra. Jak leno przedszkolocé
uczéja, ze muzyka zwolniwo, to 6zndczo, ze fligré la-
déja na latawiszczu, a wanoznicé dolecelé na mol.

Zabawa 0dbiwo sa przé akompaniamence szkdélnégo.

6.

Zabawa Nad morza (3 min.).

Uczniowie stojg w szeregu (jeden kole drédzégo) trzi-
majacé sa za race. Ob czas zwakdéw zagronéch przez
szkélnégo w czerénkl wznodszajacym, Uczniowie na-
sladéjg odptiw waté (jeden zwéak to jeden krok). Czej
szkol6cé uczéjg zmiand melodiczny linie w czerénku
opo6dajacym, tej nasladéjg przéptiw waté i copig sa
w tit, stéchajacé wiele zwakow zagrot szkélny.

Zabawa 0dbiwo0 sa przé akompaniamence szkolnégo.

Zabawa Na pieglészczu (3 min.).

Szkoldcé stoja ,w rozsépce” po cati salé, sczerowdny
skarniama w strona szkéInégo.

Akémpaniament szkdélnégd wskazywo, jaczé maja
weékonéwac czinnoscé:

- staccato (zwaczi gréné osébno, sg one krotczé
i Oostré) - szkolocé porésziwaja sa na polcach drob-
nyma krokama - ,piosk parzi w stopé”,

- legato (zwaczi groné melodijno) - szkolécé séda-
ja na podtodze i przesuwajg stopé po podtodze -
,chtodza stopé w zémny morsczi wodze”.

Zabawa 0dbiwo6 sa przé akdmpaniamence szkéInégo.

Zabawa Koto (3,5 min.). R
Uczniowie lezg na plecach ,w rozsépce” po cati salé. Ob
czas ti zabawé bada nasladowelé jazda na kole kotowa
stegng wzdtuz pieglészcza. Czej akdmpaniament je
weékonywony w tempie wolnym, szkolocé pomatu
részaja nogama, nasladéjacé jazda na kole, a czej akém-
paniament je chltczi, tej przéspiesziwajg ,jazda”.

Zabawa 0dbiwo0 sa przé akompaniamence szkolnégo.

9. Zabawa E-mail z wakacji (3,5 min.).

Szkotownicé sbdaja za réga (jeden za drédzim) na
podtodze. Ob czas akémpaniamentu kozdi pisze do
drécha pozdréwczi na plecach sedzacy przed nim
drészczi czé drécha, szlachujacé pisanié na klawiatu-
rze. Zmiana tempa grénégo przez szkélnégo akom-
paniamentu wskazéje tczniém chutkosc pisanio.

Zabawa 0dbiw®6 sa przé akdmpaniamence szkélnégo.

10. Przéboczenié o czim béta mowa na zajmach (2 min.).

Szkotownicé sedzg na swojich mélach sczerowdny
skarniama w strona szkélnégo.

Co mé poznelé dzysé na zajmach?

Toczi sa korbidnka szkélnégo z ticzniama na temat zaj-
mow.

11. Pozegnanié na muzycznym sygnale (0,5 min.).

Szkoloceé stojg na swojich molach sczerowdny skarnia-
ma w strona szkéInégo. Szkdlny zegnd sa z Uczniama,
spiéwajacé melodiczny zwrot: Do tizdrzenié. Uczniowie
odpowibddaja, spiéwajacé: Do uzdrzenid.
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Ttémaczenié: B. Ugowsko.

instruktor i choreodgraf juniorsczich karnéw w Kaszébsczim Karnie Spiéwu i Tunca ,Sierakowice” ze Serakojc.
Jakno muzyk i instruktor tuica specjalizéje sa w polsczi |édowi tematice, le przede wszétczim w ukochdnéch

Kaszébach. SzkoIno ritmiczi a sztétcenid stéchu.
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Wérdnika Mierzwinsko J

Céle uczbé
e Wiédza
Uczén...

- utrwaliwo spodlowg stowizna spartaczong z biwak3;

o  Umiejatnoscé
Uczén...
- Uktd6d6 zdania z jistnikama w mélniku,
- cz&t6 utozoné zdania,
- stécho czétény powiodstczi,
- wskazéje obrbzczi spartaczoné ze stowizng;

e Spoléznowé kompetencje
Uczén...
- gro w karnie,
- szuk6é malénkow;

Metodé procé

préoca nad znaczenim wébréonéch wérazéw (metoda
,pokazé, cotoje”, ,doméslé sanaspodlim kontekstu”),
czwiczenié stéchanib ze zrozmienim (0powiedzenié,
0 czim je powiostka, wézwéskanié ji w koérbionce i ob
czas wékonywanio zadanidw), jigra w karnach

Didakticzné pomoce

powiostka Jak Aczipaka wébrét sd na biwak, wédrékowoné
Obrézczi spartaczoné z biwaka - jeden komplet obrozkow
na karno (dostapné do pobranié na Facebooku ,Aczipa-
ka” abo jakno dodéwk do scenarnika), klapczi na muché
(téli, kali karnow)

Boczénk: uczniowie znaja ju postac Aczipaczi i wébroné
wiérzté spartaczoné z nym bohatera (ukozaté sa w sléd-
néch numrach ,Naji Uczbé”).

Cyg uczbé

1. Szkoélny witd sa z Uczniama i pito jich, czé bélé ju
czedés na biwaku, co béto tam jima brékowné, co sa
jima widzato, a z czim mielé jiwer.

2. Szkolny dowod kozdému szkolokowi tekst Jak Aczipaka
weébrbt sd na biwak i roczi jich do stéchanié. Webiérd
czile chatnéch Ucznidéw do gtosnégo czétanio.

Czej badzeta stéchac powibstczi, podsztrichnijta jistniczi

spartdczoné z biwaka.

KLASE IV-VI SPODLECZNY SZKOLE

®

L 1 Uczbowo godzéna

Jak Aczipaka wébrot sa na biwak

Jednégo stonecznégd dnia Aczipaka poméslot,
ze mo legotkd wébrac sa do lasu. Teszno mu béto za
roda, dléte baro chcot spadzéc choc jedna noc bliskd
notéré. Midt baro wiblga chac legnac so w némioce
abo w hamaku i odpoczac od codniowi nékbé.

Zatozit na swoje koto wiblgg tasza i spakowot do
ni: taszIapa, gropk, swoj lubotny lezok, a téz spiwdr,
zebé nie béto mu zémno w nocé. Okrom tego zatozit
na rama apfelzynowi ndmiot i czerwony hamak. Tak
zaladowony részit przed se.

Jachét baro dtugo, jaz dojachét do moéti polané.
Poméslot, ze to badze nolepszi plac do ddpoczinku. Ze-
sodt z kota i zaczat rozktadac némiot. Naréz uczut dzyw-
né zwaczi. Cos jakbé mialiczenié. To bét Pujk. Okozato s3,
ze Aczipaka, pakujacé hamak, nie dozdrzét, ze lezi w nim
jego dréch. Dzaka temu miot terd ze sobg pomocnika.

Drészé roztozélé ndomiot i powiesélé hamak. P6-
zni uwarzélé zupa na ogniu. Czej zrobito sa cemno,
zapOlélé so taszlapa, zebé wszétko bélno widzec.
Dobrze sa jima raza sedzato.

Po wieczerzé poméslelé, ze nét bé béto so legnac.
Aczipaka wlozt pod némiot, a Pujk ttozit sa na hamaku.
BEl€ ju prawie Usniony, czej poczélé uktocé... Jedno,
drédzé, trzecé... To bété médzi! Ful mégow! Sedzaté
wszadze! Na némioce, na spiworze, na taszlapie, na
hamaku, na lezaku, a nawetka na gropku!

Nick nie wészto z tegd odpoczinku, drészé wroé-
célé doddm cati pogrézti.

3. PO przeczétanim szkdlny pitd, jaczé jistniczi
szkotownicé nalezlé. Czej Uczén powié jeden
weébrony jistnik, szkdélny przépind odjimk nego jist-
nika na toflé. Czej na to6flé pojawia sa wszétczé
stowa, caté karno gtosno czéto jistniczi, a potemu
zapiséje je w zesziwkach.

4. Szkélny pitd sd dzecy, na czim sedzaté médzi
w powiostce. Na toflé zapiséje szesc razy zdanié:

Medzi SedzZaté NQ ..o

Szkotownicé majg za zadanié Uzupetnic zdania
gabno. Szkdlny moze zapisa¢ brékowné stowa
(w molniku) w lukach, abo wstawic w nie 6brdzczi,
a szkolécé bada muszelé sami dobrze zapisac
odmienioné stowa - moga je nalezc w teksce.

5. Szkélny pitd szkdotownikéw, co bé béto brékowné
Aczipace i Pujkowi na biwaku, zebé médzi jich
nie grézté. Weécygd klapkd na muché i pokazéje
szkotownikom.
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KLASE IV-VI SPODLECZNY SZKOLE @

6.) Szkolny dzeli ucznidéw na karna (nélepi nié wiacy niz-
[é 4). Ustowio je w kolumnach i zaznbéczo |énia star-

tu. Kozdé karno udostéwo jedng klapkd na muché. szkéInd6 kaszébsczégd i polsczégd jazéka
Przed szkotownikama szkolny rozkt6dd oObrézczi w Niepubliczny Spodleczny Szkole ,AiB” w Bani-
Z jistnikama. Zebé béto wieseli, wort je wétozéc nie.

wiacy nizlé jeden komplet. W jedny rundze bierzg
udzél piersze 0sobé z rzadéw. Szkélny godo zdanié:

Méga sedzy na... (kunczi zdanié wedle uznanié). Za- Al e Il SR CL e st e L4 O

danim uczniéw je dobiegniacé do dobrégd obrbzka ezl

i potozenié na nim klapczi. Runda dobiw6 to karno,

jaczé zrobi to noéchudzy. Woért je zapisac na toflé

punkté karnow. Jigra sa kunczi, czej wezma w ni

udzél wszétcé szkoldcé. Malénczi w scenarniku sa autorstwa Grété Walasek.

Dodoéwk

o(
e
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f UDBA NA UCZBA

Mikotdj Ridiger J

Kaszébsczi czorno-zotti brelok

Boczénk: wort wézweéskac filmik 3. Lewi czérny sznurk jidze nad z6tti 5. Pomalinkl muszimé  scygnac
sznurczi. Dali robimé tak, zaczinémé

od z6ttégd sznurka, jaczi mdze pd
lewi stronie. Robimé tak na przemian.

(z instrukcja autora), jaczi moze sznurk.
nalezc pod tim linka:
https:/youtu.be/Ng4DGl-

vySU?si=v2QHzG_gtOrb34ye.

Brékowné materiaté: czorny i zo6tti
sznurk.

Instrukcjo:

1. Na poczatkt muszimé zwigzac ze
sobg dwa sznurczi, robigc patelka.
Postapno muszimé utozéc sznurczi
tak jak na odjimkdu (na westrzédku
dwa sznurczi, po prawi z6tti, a czérny
na lewo).

4. Lewi czorny sznurk muszi jic pod A R
westrzédné sznurczi i wélezc nad Brzod roboté:
z6ttg patelka. r

2. 76tti sznurk muszimé przetozéc
przez westrzédné sznurczi (wézdrzi
na sztott 1étré ,P”").

Mikotoj Ridiger

mieszkd w Brusach, absolwent kaszébsczi etnofilo-
logii, wiceprzédnik partu Kaszébsko-Pomorsczégo
Zrzeszenid w Brusach i szkdlny kaszébsczégd
jazéka w spodlecznéch szkotach.
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SPIEWCZI NA UCZBA s{}r

Aleksandra Dzacelsko-Jasnoch J

Kaszébsczé miasta

Jezlé szkdlny rozmieje grac na instrumentach (np.
gitarze abo Ukulele), tej moze wézweéskac spiéwka
0 kaszébsczich miastach na wanogach, pospdlnéch
ogniszczach abo na Uczbach poswidconéch geografie
Kaszéb. Akordé sg zapisoné wézi pasownéch sylabow

Roczimé do pospolnégo granio a spiéwanio!

C G C
1. Jedzemé do Bétowa, BEtowo witd nas.
G C
Jedzemé do Chonicéw, Chonice witajg nas.
G C
Jedzemé do Cztéchowa, Cztéchowo witd nas.

a F d C
Ref. To kaszébsczé miasta, chcemé poznac je! / x2
C D F G C

Jedzmé raza przez KaszE€bé, je ju czas!

2. Jedzemé dzys do Gdini, a Gdinio wito nas.
Jedzemé dzys do Gdunska, a téz Gdurisk witd nas.
Jedzemé do Sopotu, a Sopot witd nas.

3. Jedzemé ju do Kartuz, Kartuzé witaja nas.
Jedzemé do Koscérzné, a Koscérzna witd nas.
Jedzemé do Laborga, a téz Laborg witd nas.

4. Jedzemé jesz do Pucka, a téz som Puck wité nas.

Jedzemé do Wejrowa, a Wejrowo witd nas.
Jedzemé jesz do Stépska, a som Stépsk witd nas.

Zdrzédto: publicdomainvectors.org

Aleksandra Dzacelsko-Jasnoch - szkélnd kaszébsczégo i anielsczégd jazéka w Czersku. Wespotrobi
w redakcji ,Pomeranii”. N6lezniczka Kaszébsko-Pomorsczégo Zrzeszenio, lubotniczka muzyczi i Gochow.

Boczénk: korté procé ze starnow VI-VII dstaté wékononé przez Olgs Kuklinska w programie Canva.

Redakcjo: Aleksandra Dzacelskd-Jasnoch / Korekta: Bozena Ugowskd / Projekt i sktod: Damian Chrul



